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COMMENT EST-ELLE FABRIQUEE ?

Pour fabriquer la propolis, les abeilles
collectent des résines sur I'écorce et les
bourgeons de certaines plantes ou
arbres (peuplier, bouleau, saule, orme,
fréne, marronier, épicéa, sapin, pin...) et
les enrichissent avec leurs propres
sécrétions (salivaires et cire).

A QUOI SERT-ELLE DANS LA RUCHE ?

La propolis joue un réle essentiel dans
la ruche:

- Comme un mortier : pour colmater les
fissures, renforcer des éléments,
réduire son entrée ou encore assurer
son étanchéité.

- Comme un aseptisant : pour assainir
les cellules de ponte ou momifier des
intrus.

LA PROPOLIS

Le remede des abeilles : un trésor aux mille vertues

DEPUIS QUAND LES HUMAINS UTILISENT LA PROPOLIS ?

Depuis I'antiquité ! Le mot propolis vient du grec ancien TpPOTOAIG,
litteralement "devant" (pro) la "cité" (polis). Les Grecs et les Romains
I'utilisaient durant les conflits pour guérir les blessures, apaiser les
douleurs et nettoyer les plaies. Les Egyptiens quant a eux s'en servaient
pour embaumer leurs momies et préparer des onguents.

QUELS SONT LES BIENFAITS DE LA PROPOLIS ?

La propolis renferme un nombre important de composés actifs auxquels
on attribue des propriétés antibactériennes, antifongiques, antivirales,
antioxydantes, anti-inflammatoires, anesthésiantes ou bien cicatrisantes.

Parmi ceux-ci on peut trouver :

- flavonoides : pinocembrine, chrysine, quercétine, galangine
- acides : caféiques, benzoiques, phénoliques et féruliques

- huiles essentielles : eugénol, guiaol, pinene

- oligo-éléments : zing, silice, fer

- autres : vanilline, vitamines & minéraux

A noter qu'il n'existe pas une unique propolis, mais des propolis dont la
composition varie notamment en fonction de l'origine botanique, de I'age
du végétal sur lequel elle a été récoltée et de l'espece de l'abeille !
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La propolis est un sujet largement étudié au sein de la communauté scientifique, qui s'accorde a

immense potentiel encore largement sous-exploité.
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QUELQUES SOURCES SUR LES BIENFAITS DE LA PROPOLIS
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